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10 de Setembro é considerado o Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio.

Ndo somente neste dia, nem somente neste més do setembro (amarelo), mas em TODOS os dias do ano é
fundamental entender o suicidio como uma acao resultante de complexos fatores biopsicossociais, politicos,
culturais e econdmicos, que permeiam a vida de um individuo, portanto a conscientizacao sobre o tema é uma das
importantes ac¢des utilizadas para prevenir e cuidar da saide mental de forma individual e coletiva.

O suicidio é um problema de salde publica, e para cuidar e salvar vidas é preciso que TODA a sociedade converse,
desmistifique e quebre Tabus sobre o tema, compreendendo a complexidade para agir pensando no cuidado
integral de cada sujeito em sua necessidade, para que consigam recuperar a capacidade de viver.

"Amarelo é a cor do Sol, da Luz, da Vida."
#SuaVidalmporta
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