
Grupo de Gestante 

Encontro mensais do Grupo de Gestantes do Município. Nesses encontros serão 

abordados temas referentes ao pré natal, puerpério, alimentação da gestante e do bebê, 

amamentação, preparação para o parto, cuidados básicos, mitos e inseguranças, entre 

outros assuntos. 

Serão oferecidas também oficinas para as mamães aprenderem a confeccionar 

enfeites e lembrancinhas. 

Ao final de cada encontro haverá coquetel e será entregue um mimo para as 

participantes. 

  

Datas dos Encontros 

09 de Maio 

13 de Junho 

11 de Julho 

08 de Agosto 

12 de Setembro 

10 de Outubro 

14 de Novembro 

  

Local: Galpão da Amizade 

Horário: 14h ás 16h30min 

 


